
Danse Maga 

atelier de danse  
autour du spectacle Maga 



Un Outil de Médiation 

DANSE MAGA est un outil de médiation en direction des adolescents et des 
jeunes adultes. Rattaché à la performance MAGA, les participants travaillent, 
en une série d'ateliers de self-défense et de danse, sur leur confiance en soi et 
leur rapport au corps.  

En 10 heures de pratique, une forme chorégraphique est créée à l’aide des 
danseurs pédagogues de Soul City. La chorégraphie, s’inspirant des 
mouvements simples et accessibles de la danse et du self-defense, est 
restituée en première partie de la performance MAGA au jour suivant la série 
d’atelier. 



Le Public 

Danse Maga est principalement mis en place au sein des structures 
spécialisées dans l'accompagnement des jeunes en difficulté, dans les 
quartiers prioritaires ou encore dans les établissements scolaires. 

Cet outil de médiation original pensé par Didier Boutiana, souhaite contribuer 
pleinement à la construction de l’identité du jeune, de ses valeurs et de son 
expression personnelle au sein d’un groupe. Découvrir des artistes, une 
musique, des pratiques parallèles à la danse,  se mettre en scène, assister à un 
spectacle sont autant de chances de rencontrer l’autre et de comprendre le 
monde dans lequel nous vivons. 

Ce qui est vrai pour tout un chacun l’est encore plus pour les jeunes éloignés 
des institutions culturelles, pour qui le besoin est encore plus criant de nourrir 
de créativité et d'imagination leur quotidien et de développer leur 
appartenance à une ou plusieurs cultures.





Les Besoins Techniques 

• 25 participants maximum 
• Un espace couvert pour les atelier adapté au nombre de participant 
• Un espace extérieur pour la performance Maga 
• Une prise d’alimentation électrique 
• 1 ou 2 encadrants de la structure d’accueil aptes à participer aux ateliers avec 

les jeunes 

Exemple de calendrier 

• Lundi de 10 à 12h : Atelier de création avec les participants 
• Mardi de 10 à 12h : Atelier de création avec les participants 
• Mercredi de 10 à 12h : Atelier de création avec les participants 
• Jeudi de 10 à 12h : Générale de la restitution 
• vendredi de 15h à 17h :  Restitution + performance MAGA




